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Darba aizsardzības prasības 
darba vietās  

 

 

• Darba devējs ir atbildīgs par savā 
uzņēmumā nodarbināto drošību un 
veselību darbā 

 

• Darba devējam ir pienākums 
izveidot darba aizsardzības sistēmu 
uzņēmumā 
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Darba aizsardzības vispārīgie 
principi 

 

 

• Darba vides iekšējā uzraudzība, tai 
skaitā darba vides risku 
novērtēšana 

 

• Darba aizsardzības organizatoriskās 
struktūras izveidošana 
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Darba aizsardzības sistēmas 
izveide 

 

• Darba devējs var izraudzīties piemērotu 
nodarbināto no uzņēmuma darbinieku vidus, 
nodrošinot viņam atbilstošu apmācību, vai 
 

• Izvēlēties ārējo pakalpojumu, noslēdzot 
līgumu ar darba aizsardzības pakalpojumu 
sniedzēju, vai 
 

• Iespējams arī abus variantus apvienot –
uzņēmumā var darboties gan savs darba 
aizsardzības speciālists, gan vienlaicīgi tiek 
noslēgts līgums ar ārējo pakalpojumu 
sniedzēju par atsevišķu uzdevumu izpildi 
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Darba vides riska faktori 

 

Fizikālie – troksnis, vibrācija, apgaismojums, 
mikroklimats, starojums u.c. 
 
 Fiziskie (biomehāniskie) – smags darbs, darba 
pozas, redzes sasprindzinājums, balss saišu 
pārslodze, lokāls muskuļu sasprindzinājums u.c. 
 
Psihoemocionālie – paaugstināta atbildība, darba 
laika organizācija, īsi darba izpildes termiņi, daudzi 
darbi vienlaicīgi, saskarsme ar citām personām, u.c 
 
Ķīmiskās vielas – mazgāšanas līdzekļi, u.c. 
 
Putekļi – sadzīves putekļi, organiskas izcelsmes 
putekļi, u.c. 
 
 Bioloģiskie – ērču, insektu, dzīvnieku kodumi, u.c 
  
 traumatisma risks – paklupšana, aizķeršanās, 
priekšmetu krišana, satiksmes negadījumi, 
nokrišana no augstuma u.c.  
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Ko var izraisīt darba vides 
riska faktori? 

 

• Arodslimības – slimības, kuru cēlonis ir darba vidē 
esošs riska faktors 
 

• Ar darbu saistītas slimības 
 

• Citu slimības gaitu pasliktināšanos 
 

• Darbinieku pašsajūtas un darba spēju 
pasliktināšanās 
 

• Nelaimes gadījumus darbā – darbaspēju zaudējums 
vismaz 1 dienu 
 

• Gandrīz notikušus nelaimes gadījumus 
 

• Izmaksas uzņēmumam 
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Sagatavoto Darba vides higiēnisko 
raksturojumu (DVHR) skaita dinamika 
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Darbā notikušo nelaimes 
gadījumu skaita dinamika  
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OiRA– interaktīvs rīks darba vides 
risku novērtēšanai 

 

 OiRA (Online Interactive Risk 
Assestment) izstrādāts VDI sadarbībā 
ar Eiropas darba drošības un veselības 
aizsardzības aģentūru 
 
 Mērķis – veikt darba vides riska 
novērtēšanu vienkāršāk, efektīvāk un 
bez priekšzināšanām 
 
 Iespējas – normatīvajos aktos 
noteikto dokumentu (darba vides riska 
novērtējums un darba aizsardzības 
pasākumu plāns) sagatavošana 
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OiRA– interaktīvs rīks darba vides 
risku novērtēšanai 

 

 Ieguvumi - laika un līdzekļu ekonomija, 
jo rīks vienuviet satur visas normatīvo 
aktu prasības darba aizsardzībā, kas 
konkrētai nozarei svarīgas  
 
 Izstrādāti 12 rīki – sabiedriskai 
ēdināšanai, viesnīcām un viesu mājām, 
darbam birojā, uzkopšanas darbiem, u.c. 
 
 OiRA pašreiz veiksmīgi lieto apmēram 
5000 Latvijas mazo un vidējo uzņēmēju 
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Apmācības kārtība darba aizsardzībā 

 

 
 
Ievadapmācības programmas un darba 
aizsardzības instrukciju izstrāde visiem darbiem 
vai darba vietām 
 
 Nodarbināto apmācība darba aizsardzības 
jautājumos – iepazīstināšana ar veicamo darbu, 
instrukcijām un darba aizsardzības prasībām 
darba vietā 
 
 Ievadapmācība un darba aizsardzības 
instruktāža darba vietā (sākotnējā, atkārtotā, 
mērķa, neplānotā) 
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Drošu un veselīgu darba vidi katrā darba vietā! 
 
 

ZRVDI Jelgavas sektora inspektore, Tukuma biroja vadītāja p.i.  
 

Domicela Dzalbe 
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