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Vesture

ldeja 2012.gada rudeni
Pirmie stadijumi 2013.gada augusta — 376
stadi

Metru kolekcija — 30 dazadas metras
Piparmetru naminu 2015.gada apmeklejusi
836 interesenti.

2018.gada — vairak neka 2000 apmekletaju

2019.gada - > 3000




Pakalpojumi

Ekskursijas- kuras ir iespeja
degustet Stuznemuma
produkciju

Radosas darbnicas :

o Gatavot piparmetru ziepes;

o lzgreznot traukus ar piparmetru
ornamentiem;

o Pagatavot kaut ko 1pasu sejas
vai kermena palutindsanai,
protams, ar piparmetram.




Piparmetras Latvijas vesture

o Augu uzlejums?

o Nav tradicijas?

o Veselibas uzlabosana
o Rituals




Te|a
o Teja jeb zalu teja — ka ikdiena lietojams
dzeriens, lai:
o Veldzetu slapes

o Saglabatu un uzlabotu veselibu

o Sakartotu fiziologiskds norises organisma
sistemas /V.Enina/




Rituals

o Ritudls — tejas koka tejas dzersana Latvijd
varetu tiek dateta ar 19.gadsimtu, kad to
itin biezi malkoja Kurzemes muiznieki.




Preces

Piparmetru sirups
Piparmetru teja
Piparmetru marSsmelovi
Piparmeétru sejas toniks
Medus ar piparmetru garsu
Piparmeétru ziepes

Divu dazddu veidu cepumi
Sokolade ar piparmétram
LUpu balzams ar piparmetram
Piparmeétru svece

Piparmetru karameles
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e pipaArmMmetram piemit nomierinosa, sapes Mazinosa
iedarbiba;
e Piparmetras pazemina asinsspiedienu

*tAds novers kunga un zarnu trakta darbibas trauc&jumus un
gQazu uzkrasanos;

enovers sliktu dusu un vemsanu;

*mazina migrenas, reimatisma sapes;

eveicina estgribu un gremosanu;

etfapat piparmetru lieto saaukstesanas slimibu un gripas
arstesanai.

e Piparmetras ieteicamas jaunam maminam, kuras baro
bérnus ar kruti, lai vairak butu piens (pretruniga informacija)




Piparmetru specigds iedarbibas del ir gadijumi,
kad tas nav ieteicams lietot uztura.

Nevajadzetu dot maziem berniem, jo piparmetras
ZiIdainiem var izraisit dzivibai bistamas elposanas
problemas, ka ari cilvekiem ar pazeminatu
asinsspiedienu.

Ja lieto medikamentus, esi uzmanigs, lietojot
piparmetru téju, jo dazi medikamenti
,nhedraudzejas” ar piparmetram







IEPIN VAINAGA VEIKSMI
VISAM GADAM!
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Realizetie projekiti:

/avEsanas skapis, Srupa varnsanas
katls, iepakosanas iekarta

Darza freze

Dators, projektors, gazes lampas,
kresli

Mikseris, vafelu pannas

Mobilas tualetes




Secinajumi un ieteikumi
o Ir svangi, lai pasam patik tas, ko dara

o Nozimiga ir izglitiba, kas saistita, ar to, ko
nodarbojas

o Pienemt izaicinQjumus, nebaidities, ka esi
mazs (ne vienmer visu var mernt pec ha
daudzuma un bankas konta apgrozijuma
cipariem)

o Sadarbiballl Jabut atvertam dazadiem
piedavajumiem.




Secinajumi un ieteikumi

Jaunas tehnologijas

Jauni produkti

Trakas idejas (kaut pasapnot)
Sadarbiba

Visu neparverst naudas izteiksme
Labakas lietas nevar nopirkt!
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Paldies par uzmanibu! ©

WWW.piparmetras.|v
Fb — Piparmé&tru namins/Mint house

E-pasts:lolita.duge@inbox.lv
m.t.2694062



http://www.piparmetras.lv/

