Cela karte atbalsta

nodrosinasanai personam ar

gariga rakstura traucéjumiem:
cels uz ieklausanos

un dzives kvalitates

uzlabosanu

So normativo aktu un pakalpojumu apkopojums
sniedz parskatu par valsts atbalstu un socialajam
garantijam cilvékiem ar gariga rakstura
traucéjumiem (GRT), kuriem prognozéjama
1. vai 2. grupas invaliditate.



Valsts socialie

pabalsti un atbalsts

Valsts sociala nodrosinajuma pabalsts (VSNP)

+Apmeérs: 329,60 EUR ménesi

-Pieskir no invaliditates noteiksanas dienas lidz vecuma
pensijas sanemsanas bridim

-Netiek aplikts ar papildu nodokliem

«Apmeérs atkarigs no invaliditates grupas un
nodarbinatibas statusa:

- grupa no bérnibas: stradajosiem 239,40 EUR,
nestradajosiem 311,22 EUR

-grupa no bérnibas: stradajosiem 205,20 EUR,
nestradajosiem 246,24 EUR

Ipasas kopsanas pabalsts

«Apmeérs: 413,43 EUR ménesi
«Pieskir no Tpasas kopSanas nepiecieSamibas

noteikSanas dienas
Netiek aplikts ar papildu nodokliem

Gimenes valsts pabalsts (GVP)

+Pieskir no 1 gada vecuma lidz 20 gadu
vecumam, ja saglab3jas invaliditate
-Péc 18 gadu vecuma GVP apjoms

atkarigs no bérnu skaita gimené

Uzturlidzekl|i no vecakiem

-Lidz 21 gada vecumam, ja turpina
ieglt izglitibu un vecaki nedzivo kopa

dar personu

Svarigi nosacijumi

Pabalstu izmaksu var partraukt, ja persona tiek

ievietota ilgstosas socialas apripes institlcija, izbrauc

no Latvijas uz pastavigu dzivi cita valsti, vai ir mirusi

-Péc pabalsta sanéméja naves neizmaksatas summas

var pieprasit tuvinieki gada laika

-Dazus pabalstus var turpinat sanemt persona,

kas istenoja uzraudzibu un aprapi lidz pilngadibas
sasniegSanai, bet ne ilgak ka lidz aizgadnibas nodibinasanai



Pabalstu un pakalpojumu pieprasisana

Lai pieprasitu pabalstu, jaaizpilda noteiktas formas

iesniegums, kas adreséts VSAA.

lesniegumu var iesniegt:

- portala Latvija.gov.lv

- klatiené (pieprasot pakalpojumu, jauzrada personu
apliecino8s dokuments (pase vai ID karte)

- elektroniski (iesniegums japaraksta ar drosu elektronisko
parakstu, kas satur laika zimogu)

+ pa pastu

Transporta atvieglojumi

Kompensacijas pabalsts

«Apmeérs: 105,00 EUR par pilnu 6 mén. periodu
-Nepiecie$ams VDEAVK atzinums par
mediciniskajam indikacijam

Transportlidzek|a nodokla
atlaides

Bezmaksas starppilsétu
sabiedriskais transports Papildus info:

Pasvaldibu socialo
dienestu palidziba
un atbalsts

Sociala palidziba

-lespéja sanemt trlcigas vai maznodrosinatas
personas statusu

-Garantéta minimala ienakuma (GM) slieksnis:
137 EUR pirmajai personai,
96 EUR paréjam personam

Asistenta pakalpojums

-Atlidziba asistentam: 5,42 EUR par stundu:

skaits ir atkarigs no klienta vajadzibam un

aktivitasu veida

Papildus info:



Veselibas pakalpojumu

atvieglojumi

Valsts apmaksati mediciniskie pakalpojumi
-Personas ar 1. un 2. grupas invaliditati ir atbrivotas

no pacientu lidzmaksajumiem!

-Zobu ekstrakcijas akltos gadijumos visparéja anestézija
-Valsts apmaksati pakalpojumi rindas kartibg,

arpus kartas - ka jebkuram - maksas pakalpojums !

Tehniskie paliglidzekli
-Pieejami Vaivaru paliglidzek|u centra
-lespéjams sanemt rindas kartiba gan
uz vietas, gan pie citiem pakalpojuma
sniedzéjiem

-Vaivari piedava majas vizites un

izbraukumus visa Latvijas teritorija

Informacija un konsultacijas

-Nacionalais veselibas dienests sniedz konsultacijas par
valsts apmaksatiem mediciniskiem pakalpojumiem
-Timek|vietne www.rindapiearsta.lv sniedz informaciju
par valsts apmaksato medicinas pakalpojumu pieejamibu
un rindas garumu

Kontaktinformacija

‘NVD timeklvietne: www.vmnvd.gov.lv
-Talrunis: 80001234

-E-pasts: nvd@vmnvd.gov.lv




Specialas izglitibas iespéjas Latvija
2024./2025. macibu gada

Izglitibas programmas

Mezstradnieks

Koksnes materialu apstradatajs

TS O
Pardevéja paligs Virtuves darbinieks

Profesionalas

izglitibas iestades
*Rigas Valsts tehnikums - Kraslavas tehnologiju un
inovaciju centrs
+Kandavas Lauksaimniecibas tehnikums - Ciravas
teritoriala struktdrvieniba
+Kuldigas Tehnologiju un tdrisma tehnikums
*Smiltenes tehnikums - Alsviku teritoriala
struktarvieniba
*Socialas integracijas valsts
agentdra (SIVA):
SIVA profesionala vidusskola
«SIVA koledza Papildus info :

Sociala mentora pakalpojums

Sabiedriska organizacija "Apeirons" piedava socialo
mentoru pakalpojumu, kura ietvaros pieredzéjusi
specialisti:

*Sniedz individualu atbalstu
-Skaidro dazadus atbalsta
mehanismus

-Veicina klientu patstavibu un > -
. ) S Papildus info :
ieklausanos sabiedriba



Atbalsta personas lemumu
pienemsana pakalpojums (APLP)

-Atbalstu lemumu pienemsana

-Palidzibu tiesibspéjas un ricibspéjas Istenosana
+lespéju personai pasai pienemt sev nozimigus
lémumus

-Dabiska atbalsta loka paplasinasanu

-Spéju pilnveidosanu sevis parstavésana

+Savu interesu aizsardzibas uzlabosanu
«Zinasanu un izpratnes paplasinasanu par savam
tiestbam

* Aizpildit iesniegumu un apliecingjumu
* Nosutit dokumentus:
Pa pastu: Biedriba RC ZELDA,
Marupes iela 4-31, Riga, LV-1002
Ar drosu elektronisko parakstu:

zelda@zelda.org.lv

Papildu informacija:
Talruni: 67442828 vai 25133788
Darba laiks: darba dienas no 9:00 lidz 17:00

LU ESZF magistra programmas "Socialais darbs" pirma
kursa studentes Ize Krastina, llze Kurme, Inga Smilgaine
un Jalija Kirilenko ir izstradajusas informativu bukletu.
Tas paredzéts personam ar gariga rakstura traucéjumiem
(GRT) un vinu tuviniekiem, lai atvieglotu orientésanos
pieejamo pakalpojumu un atbalsta iespéju klasta.



