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Magda Jentgena

● Baltijas jūras un saldūdens 
programmas vadītāja, Pasaules 
Dabas Fonds

● Latvijas pārstāve WWF Baltijas 
Ekoreģiona programā

● Projektu vadītāja, Pasaules Dabas 
Fonds

● Izpilddirektore, Vēja enerģijas 
asociācija

● Direktora vietniece, Farjam
Foundation

● Zemūdens nirēja, fotogrāfe
● Izglītība – BFA, vizuālā komunikācija, 

Dubaija, AAE



Saturs

Latvijas ūdens resursi – Baltijas jūra un 

saldūdens

Kur ir problēma?

Labās prakses ūdens 

apsaimniekošanā
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Baltijas jūra

● Jaunākā jūra pasaulē

● Iesāļa jūra

● Pilna ūdens apmaiņa 30-50 gadi

● Vidējais dziļums ir 53 metri

● Viena no visintensīvāk 
izmantotajām jūrām pasaulē
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Baltijas jūra

● 97% no jūras ietekmē eitrofikācija jeb ūdens 
aizaugšana

● 27% no jūras gultnes ir mirusi no hipoksijas
jeb skābekļa trūkuma

● Komerciālie zvejas krājumi ir ļoti zemi -
mencu populācija samazinājusies par 70% 
kopš 1980. gada, siļķu - par 60%
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Eitrofikācija

● 70 - 90% no slāpekļa un 

60 - 80% no fosfora 

Baltijas jurā nonāk no 

lauksaimniecības. 

● Daļa (ap 16%) no slāpeķla 

nonāk no rūpnīcām

● Neliela daļa fosfors nonāk 

no mājsaimniecības 

produktiem

● Daļa slāpekļa un fosfora 

nonāk no notekūdeņiem
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Eitrofikācija



Zivsaimniecība

Pārzveja – nozveja ir lielāka par 

zivju dabiskajām atražošanās

iespējām

Zivsaimniecība pasaulē
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Zivsaimniecība

Dzīvās planētas indekss: Eiropas migrējošo saldūdens zivju populācijas 

samazinājušās par 93%, Anguilla suga (zuši) – 92%

Eiropa Anguilla suga (zutis)
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Baltijas jūra
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Baltijas jūra
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Baltijas jūra
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Saldūdens

1 no 10 zināmajiem dzīvniekiem dzīvo saldūdenī, to skaitā, spāres, pīles un delfīni. 

Apmēram puse no visām zivju sugām dzīvo saldūdeņos.
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Saldūdens
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Ļoti slikts

Vidējs

Labs

Ļoti labs

Slikts

Virszemes ūdens kvalitāte Latvijā
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Saldūdens kvalitāte
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Virszemes ūdens kvalitāte Latvijā,

LVĢMC, 2020

Virszemes ūdens kvalitāte Lielupes baseinā, 2009.
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Plūdu risks
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Aizsprosti
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Ietekmes no šķēršļiem

● Pārtrauc upju 

ekosistēmu savienotību

● Būtiski ietekmē zivju 

migrāciju

● Traucē nogulšņu un 

barības vielu 

transportāciju

● Rada SEG gāzes un 

ietekmē klimata 

pārmaiņas

● Rada savu mikroklimatu 

un palielina plūdu risku

● Ietekmē ūdens 

daudzumu zem šķēršļa

Bejas aizsprosts uz Alūksnes upes

Problemātiska caurteka uz 

Sveķupes
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Ūdens riska scenāriji globāli

© Marizilda Cruppe / WWF-UK

Ūdens risks 2050 gadā, pesimistiskais variants
Ūdens risks 2050 gadā, optimiskais variants

https://waterriskfilter.org/
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Ūdens kvalitātes scenāriji globāli

© Marizilda Cruppe / WWF-UK

https://waterriskfilter.org/
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Labās prakses lauksaimniecībā ūdens apsaimniekošanai

© Marizilda Cruppe / WWF-UK

● Augu seguma saglabāšana visu 
gadu

● Augsnes struktūras aizsargāšana
● Starpkultūru un uztvērēj-augu 

izmantošana
● Augsnses organisko vielu 

palielināšana
● Buferjoslas
● Mitrzemes



2022 22

Labās prakses lauksaimniecībā ūdens apsaimniekošanai

● Efektīva ūdens resursu 
izmantošana

● Sabalansēta 
mēslošana

● Mēslošana pareizajā 
laikā

● Rūpīgi iestrādāt 
kūtsmēslus augsnē

● Izmantot precīzās 
lauksaimniecības 
prakses
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Labās prakses notekūdeņu apsaimniekošanā

https://goodwater.lv/aktivitates/punktveida-
piesarnojums/



2022 24

Labās prakses pilsētplānošanā pret plūdiem

• Zaļās zonas ap ūdenstilpēm;

• Upju atjaunošana un aizsprostu 
nojaukšana palīdzēs zivju populācijām, 
pret  plūdiem, un tūrismam;

• ‘Zaļie jumti’ palīdzēs samazināt 
lietusūdens apjomu un mazināt plūdu 
risku;

• Mākslīgas mitrzemes;

• Ūdensuzsūcošās ietves
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