Lidzfinansé
EIROPAS SAVIENIBA

nterreg

Latvija - Lietuva G

LL-00134 “llgtspéjiga Gdens tdrisma veicinasana Lietuvas-Latvijas parrobezu regiona, iesaistot
vietéjos uznémejus un kopienas”/ WaterTour

......

“Zilais zelts udens turl’sms ka 1zauasmes
dzmelspeks un sadarb|bas tilts =

- Atputas uz udens - pieejamiba cilvekiem ar invaliditati

Aija Neilande, Kurzemes planosanas regions




Cilveks ar invaliditati

Pie cilvékiem ar invaliditati pieder cilvéki, kuriem ir ilgstosi fiziski,

Foto: cilveksnevisdiagnoze.lv

garigi, intelektuali vai manu traucéjumi, kas mijiedarbiba ar
dazadiem skérsliem var apgratinat pilnvértigu un efektivu
lidzdalibu sabiedribas dzivé vienlidzigi ar citiem. Cilvékiem ar
invaliditati ir jablt pieejamam tadam pasam iespéjam ka citiem.
Valstij ir pienakums nodrosinat cilvéku ar invaliditati tiesibu
aizsardzibu, izmantojot visus pieejamos rikus, ka ari radot jaunus
atbalsta mehanismus, ja tas ir nepiecieSams.
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Prieksdarbi

01. Pieejams visiem

Tas ne vienmeér ir iespéjams. Tomer
pakalpojuma sniedzéjam ir batiski
skaidri apzinaties, kas tiesi ir
pieejams un kuram mérka grupam
pakalpojums ir piemeérots.

03. Pieklustamiba

Pieklistamiba Saja konteksta attiecas uz
klienta iespéju faktiski izmantot
pakalpojumu, tostarp piebrauksanas
celiem, gajéju celiniem, stavvietam,
laipam un citiem ar nokldsanu un
parvietoSanos saistitiem infrastruktdras
elementiem.

02. Informacija

Ar terminu informacija jasaprot gan
informacijas sniegSana
potencialajam klientam pirms
ierasanas, gan tas pieejamiba un
uztveramiba vizites laika, ka ari
veids, kada s1 informacija ir
pasniegta.

04. Sagatavotiba

Darbinieku kompetence, zinasanas un
prasmes ir batisks priekSnoteikums
kvalitativam darbam ar cilvékiem ar
invaliditati. Sagatavotiba, izpratne,
empatija, prasme stradat ar cilvekiem.

100%
pieejams?




Piemeérs informacijas nodosanai
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lerasanas un autostavvieta

Autostavvieta Sotkamo jahtu ostas laivosanas piestatné atrodas adresé Kainuuntie 12. Autostavvieta nav ipasi marketu
pieejamu stavvietu cilvekiem ar invaliditati. Taja pasa stavlaukuma paredzéta ari pavadosa transporta piebrauksana.
Autostavvieta parsvara ir lidzena un ar asfaltetu segumu. Gluds, asfaltéets celins lidz airesanas piestatnei sakas
autostavvietas mala, un ta izmantojamais platums ir divi metri. No autostavvietas lidz piestatnei ir aptuveni 30 metri.
Autostavvieta nav informativas norades par marsrutu. Osta nav pieejamas tualetes.

Tuvaka pieejama tualete atrodas blakus Hiukka peldvietas uzturésanas ékai adresé Tervatie 1. Vasara jahtu osta darbojas
vasaras kafejnica.

Marsruta pieejamibas apraksts

Marsruts ir klasificets ka pieejams kajaku marsruts. Tas ir visparéjas nozimes marsruts, kura sakuma un beigu punkta ir
pieejama laivoSanas piestatne. Laivosanas marsruts ved gar Pirttijarvi ezera krastu, kur ipasi rietumu véjs var izraisit
spécigus vilnus. Sotkamo ostas tuvuma periodiski novérojama intensiva laivu satiksme, tadél marsruts ir paklauts ari kugu
satiksmes raditajiem vilniem. Nepieredzejusiem kajakotajiem ieteicams doties marsruta kopa ar gidu/asistentu.

Mar$ruts sakas uz austrumiem no Sotkamo jahtu ostas un seko Akkoniemi piekrastes linijai Siltasaari virziena. Saja
marsruta posma airésana notiek pa atklatu ezera dalu, un, pasot rietumu véjam, vilni var klut lieli, tapéc ieteicams turéeties
tuvak krastam. Ja nepieciesams, vairakas laivas iespéjams savienot katamarana veida, tadejadi padarot airésanu drosaku.
Siltasaari salu apairé no rietumu puses — pa Saurumu starp abam salam. Ipasa uzmaniba japievérs liciem Siltasaari
apkartné. Pec Siltasaari marsruts pagriezas uz austrumiem, un vienlaikus paveras skats tiesi uz Eskonsaari sala esoso
pieejamo atpltas vietu. No Eskonsaari marsruts ved atpakal uz jahtu ostu pa to pasu celu.



Laivosanas piestatnu pieejamibas apraksts

Sotkamo jahtu ostas laivosanas piestatne ir izbaiveta ka pieejama. Uz piestatni ved savienojosais tiltins ar lézenu
slipumu un koka segumu, ta garums ir nedaudz mazaks par pieciem metriem, izmantojamais platums — vairak neka
1,2 metri, bet spraugas starp skersdéliem ir mazakas par 0,5 centimetriem. Savienojosajam tiltinam abas puses ir
aizsargmala. Uz tiltina var uzklit pa isu uzbrauktuvi, kuras garums mainas atkariba no tddens limena pontonu
piestatne.

Laivosanas piestatne ir U veida pontonu piestatne, kur kanoe vai cits parvietosanas lidzeklis uz Gdens tiek novietots
iedobuma piestatnes vidd, nodrosinot iespéju pieklit laivai no abam pusém. ledobuma abas pusés ir atseviski atbalsta
loki, un attalums starp tiem ir 50 centimetri. ledobuma apaksa atrodas uzbrauktuve, kas palidz noturét kanoe/kajaku
stabila pozicija iekapsanas un izkapsanas laika. Uzbrauktuve ir parklata ar auduma segumu. Brivas vietas dzilums un
platums piestatnes sakuma zona ir 1,5 metri. Abas iedobuma pusés piestatnes platums ir vairak neka 1,2 metri.
Spraugas starp déliem ir mazakas par 0,5 centimetriem. Piestatnei ir aizsargmala, tacu nav margu.

Eskonsaari piestatne ir taisna pontonu piestatne. Kanoe vai cits parvietosanas lidzeklis uz Gdens atrodas piestatnes
labaja pusé (iendksanas virziena), kur izvietots atseviSks parsésanas stends, lai parséstos kanoe vai kajaka. Udens
parvietosanas lidzeklis tiek novietots zem stenda, un lietotajs var patstavigi iekapt un izkapt, izmantojot atbalsta
rokturi. Piestatnes platums ir 2,2 metri, bet garums — vairak neka tris metri. Spraugas starp déliem ir mazakas par
0,5 centimetriem. Piestatnei ir aizsargmala, tacu nav margu.

No platformas lidz atputas vietai ved gajéju laipa aptuveni piecu metru garuma un 1,1 metra platuma. Mérjjuma
veiksanas laika laipas garenslipums bija devini procenti. Platforma un laipa savienotas ar 1,2 metrus platu un mazak
neka vienu metru garu metala tiltinu, kura garenslipums mérijuma veiksanas laika bija 29 procenti. Uzbrauktuves un
laipas garenslipums mainas atkariba no ddens limena svarstibam.



Atputas vieta un cita infrastruktura

Eskonsaari sala atrodas gulblves namins, ugunskura vieta un pieejama tualete. Gan gulbdves namina, gan ugunskura vietas
apkartne, gan atpltas vieta parvietosanas ir nodrosinata pa koka laipam. Ugunskura vietas prieksa, terases zona, ir atklata
un lidzena koka platforma, kas aizsargata ar metala loksni. Briva telpa ugunskura vietas prieksa ir 2,2 metri. Abas
ugunskura puseés ir izvietoti divi stabili soli ar sedvietas augstumu aptuveni 55 centimetri, tie atrodas vienu metru no
ugunskura. No betona grodiem veidota ugunskura vieta ir 75 centimetru augsta, un rezgis taja ir pacelts tuvak grodu
augsejai malai.

Atpltas vietas nojumes prieksa ir lidzena koka platforma. Sedvietas augstums nojumes prieksa ir aptuveni 60 centimetri,
un nojumes jumts pasarga cilvéku, kas séz uz platformas. Nojumes ieejas augstums ir 1,2 metri.

Malkas glabatuve atrodas gulblves sanos, un piekluve tai nodrosinata pa koka laipu. Parvietosanas celina platums ir 1,3
metri, bet maksimalais slipums sesi procenti. Sanu slipums nav butisks. Spraugas starp laipas déliem ir mazakas par 0,5
centimetriem, laipai ir aizsargmala, tacu nav margu. Malkas glabatuves ieejas prieksa ir lidzena koka platforma 2,3 metru
platuma un 1,3 metru dziluma. Malkas glabatuves ieejas platums ir 90 centimetri, tacu slieksnis apgratina parvietosanos
cilvekiem, kuri izmanto paliglidzeklus.

Atputas vietas tualete ir daléji pieejama un neatbilst vides pieejamibas prasibam. Veiktie uzlabojumi veikti ar merki padarit
tualeti pec iespéjas funkcionalaku ari paliglidzeklu lietotajiem. Piekluve tualetei tiek nodrosinata pa koka laipu.
Parvietosanas cela platums ir 1,3 metri, bet maksimalais slipums — sesi procenti. Sanu slipums nav butisks. Spraugas starp
laipas deéliem ir mazakas par 0,5 centimetriem, laipai ir aizsargmala, tacu nav margu.

Tualetes durvju prieksa ir lidzena koka platforma 1,8 metru platuma un dziluma. Tualetes durvju platums ir 90 centimetri,
bet augstums — aptuveni 1,6 metri. Tualetes iekSpusé brivas vietas platums ir 1,1 metri, bet dzilums — viens metrs. Abas
durvju pusés atrodas auklas rokturis durvju aizvérsanai/atversanai. Tualetes sédvieta ir novietota telpas vidi — aptuveni 35
centimetrus no aizmuguréjas sienas, un abas tas pusés ir uz leju nolaizami atbalsta rokturi. Tualetes apgaismojums tiek
nodrosinats caur nelielu logu, tadél apgaismojuma limenis ir atkarigs no laika apstakliem un diennakts laika.



\: Pierakstu‘ties) @ D | . Accessible - Nationalparks.fi X | outdooractive - Meklét X @ Eskonsaari cance route, 4 km, ac X - Google tulkotajs

&« - G @ [fl https://www.outdooractive.com/en/route/canoeing/vuokatti-sotkamo/eskonsaari-canoe-route-4-km-accessible-sotkamo-vuokatti/... 0 {‘5 J,
Eskonsaan canoe route, 4 km, accessible, Sotkamo - Vuokatti

= » ™ "{ - N \ _ | ”
8 Waypoints < } Sy o \ 0 \\o

) y / i ‘ ‘h'\.
E) Pirttijarvi R . / [100m | 10 ¢ , K L
Ammonsaari " | 500 ft | -\ ! %
Hirvenniemen veneenlasku- f Eskonsaari y
m paikka sijaitsee Pirttijarven i r
: rannalla Sotkamon keskus-... L v
utdoors Kainuu @ —
Eskonsaan lean-to, Sotkamo Finland " | \= ¥\
Vuokatti-Sotkamo \'”,
N

Accessibility

=~ Accessible lean-to is located
W=~ on the island Eskonsaari.
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Vadlinijas

Samani3anas vieta
Laipas minimalais platums ir 1200 mm, tafu
parskatima attaluma (30-50 m) nepieciedams ierkot
2000 mm garu un 1800 mm platu samainisanas
vietu. Ja laipa ir pacelta, samaini3anas vietas ta
jaapriko ar 50 mm augstam apmalém. Apmales
vélamas visa |aipas garuma.

TURISMA INFRASTRUKTURAS,
PRODUKTU UN PAKALPOJUMU

PIELAGOSANA CILVEKIEM AR

IPASAM VAJADZIBAM

@but ar vienadu augstumu un platumu, nav vélams
, vitnuveida kapnes. Projektéjot kipnes, nepiecieSams
soja formulu - b+2a ir jabat aptuveni vienadam ar
) - pakdpiena platums un a - pakipiena augstums,
laidam nepiecieSams markét pirmo un pédéjo pakapi-
t&jodu (tumis uz gaisa) krisu.

n jaseko kapnu formai, un tam jasikas 300 mm pirms
100 mm péc kdpném.

kipnes, janodrodina spilgtiks apgaismojums neka
3. Vélamais apgaismojums $3das vietds ir 75 luksi.

Panduss/ slipne

Cilveki, kas parvietojas nitenkrésla, pasu spekiem var panvarét sij
par 8 %. Drods slipums, kas pielaujams, ja ir asistenta athalsts, ir
kur slipums parsniedz 8 % (1/12), vélams uzstadit margu vism
no margas rokturiem jabat 700 mm augstuma no celina sequ

Celinu segums

4

— Celipus iesp&jams veidot no daZadiem segumie
Ay - _ grants, plastmasas, asfalta vai betona brugakmen
' 7 gludam un jebkuros laikapstakjos neslidenam.
lzblivEjot takas no dé|u kiaja, d&)i janovieto ikérs
es starp tiem nedrikst bt lielikas par 5 mm.
e r Celipu seguma apgaismojumam jabat S0 luksi.

Taku krustosanas

Taku krustodands vietd jiparedz manevréianas |
laukums ar diametru 1500 mm.

e " —



Pieejamas LV, ENG,EE www.mapeirons.eu

Accessibility
check-list for
nature trails

Path and resting area

Parking lot

cial Toilet
Info and signs
aino .
At Stirs
= Watching platform

,":;; Fishing/boating site

Nature trail and resting area

*Questions highlighted in bold are mandatory to be answered “yes” for a trail
to meet the minimum accessibility criteria

@ Are there exchange areas in every
40 m, in case the boardwalk/trail is
narrower than 1600 mm in Estonia and
1800 mm in Latvia and Finland [but not
narrower than 1200 mmJ?

= ® Isthe boardwalk exchange area at least
1800 mm wide and 2000 mm long?

r

@ Isthere an accessible
toilet available

near the trail?

[see section Toilet)

.

® Are there handrails
on at least one side
of the rampin at
least two heights -
700 mm and 900 mm?

‘1
® Istherea 50 mm
border along the
entire length on

® Isthere a parking

lot near the trail?
[see section
Parking lot)

both sides of the
boardwalk?

Latvia and Finland?

of movement?

than 10 mm wide?

’
® |5 the boardwalk/trail at least 1600 mm
wide in Estonia and 1800 mm wide in

™

@ Is the trail surface dense and flat and
non-slippery? (weather conditions have
to be token into account, e.g. heavy rain)

@ Are boardwalk planks situated
perpendicularly to the direction

© lIs the space between planks not more

@ Is the trail crossfall less than 1:33 (3%)?
fi.e. slope perpendicular to the direction of md

@ Are there resting areas available at sites where trail
rise reaches 120 (5%) and 112 (8%), at least in every
& m or at least one resting area for 2 10 m long rise?

® Isthere a bench available in every 30
Is there a handle placed at least on o

® |sthere at least 1000 mm space

betwean benches at resting areas,
which are installed with benches?

~
@ Are picnic tables situated on a solid
@ Isthere a 750 mm high and 500 mm

# |sthe table surface not higher than

and flat surface?

900 mm from the ground?
.

r
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