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Sabiedrībā un ģimeniskā vidē balstītas 
aprūpes uzlabošana Eiropā

Visā Eiropā vairāk nekā 1,4 miljoni cilvēku joprojām mīt ilgstošas aprūpes institūcijās, 
bieži vien esot izolēti no savas kopienas. FABCOM projekts strādā, lai to mainītu, palīdzot 
reģioniem pāriet uz iekļaujošām, sabiedrībā balstītām aprūpes sistēmām, kas veicina 
cieņu, neatkarību un sociālo līdzdalību.

FABCOM projektu finansē Interreg Europe programma, un tajā apvienojušies 8 partneri 
no 7 Eiropas reģioniem, lai stiprinātu sadarbību, dalītos politikas pieredzē un izstrādātu 
ilgtspējīgus aprūpes modeļus starp reģioniem.

FABCOM 1. ziņu izdevums
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Kas ir FABCOM?
FABCOM atbalsta pāreju no institucionālās aprūpes uz sabiedrībā un ģimeniskā vidē 
balstītiem aprūpes modeļiem saskaņā ar ANO Konvenciju par personu ar invaliditāti 
tiesībām un Eiropas sociālo tiesību pīlāru.

Izmantojot starpreģionālo sadarbību, pētniecību un politikas apguvi, projekts palīdz 
reģioniem:

Kas ir noticis līdz šim

FABCOM atklāšanas sanāksme – Latvija 

Projekts oficiāli tika uzsākts Jelgavā, Latvijā; to uzņēma Zemgales plānošanas reģions.

FABCOM komanda tikās, lai izstrādātu projekta ceļa karti un apmainītos ar atziņām par 
reģionālajām veselības aprūpes sistēmām. Sanāksme ietvēra arī pieredzes apmaiņas 
vizītes sociālās aprūpes centros un grupu dzīvokļos, demonstrējot inovatīvus pakalpoju-
mus, kas atbalsta bērnus un pieaugušos ar invaliditāti.

Izstrādāt sabiedrībā balstītas aprūpes 
stratēģijas, vadoties pēc līdzšinējās 
pieredzes un labās prakses piemēriem

Stiprināt institucionālo  
kapacitāti un sadarbību

Uzlabot aprūpes kvalitāti un 
sociālo iekļaušanu

Samazināt ilgtermiņa publiskos 
izdevumus sociālajiem pakalpojumiem

Partnerībā piedalās reģionālās iestādes un organizācijas no  
Latvijas, Spānijas, Polijas, Vācijas, Beļģijas, Grieķijas un Melnkalnes.
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Publicēts jauns ziņojums:  
Pašreizējās situācijas analīze

FABCOM nesen publicēja ziņojumu “State of 
Play Mapping” (Pašreizējās situācijas analīze), ko 
izstrādāja KMOP Sociālās darbības un inovāciju 
centrs.

Pētījums sniedz salīdzinošu pārskatu par politi-
ku un praksi septiņos Eiropas reģionos un izceļ 
gan izaicinājumus, gan daudzsološas inovācijas.

Institucionālā aprūpe joprojām saņem lielāko  
daļu finansējuma.

Darbaspēka trūkums joprojām ir būtisks šķērslis.

Jaunie risinājumi ietver digitālos aprūpes rīkus,  
sabiedrībā balstītus pakalpojumus un ciešāku  
vietējo sadarbību. 

Galvenās atziņas:

Ziņojums kalpos par pamatu gaidāmajiem reģionālajiem rīcības plāniem, kuru mērķis ir 
stiprināt sabiedrībā balstītas aprūpes sistēmas.

Vairāk lasiet šeit.
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Pieredzes apmaiņas vizītes vietējos sociālās un profesionālās aprūpes centros.

Sabiedrībā balstītas aprūpes programmu novērtēšanu un uzraudzību.

Finansēšanas reformas, izmantojot Eiropas un valsts līdzekļus.

Tiesisko un politikas sistēmu deinstitucionalizācijas atbalstam.

Programma ietvēra:

Gūtās atziņas tieši papildinās reģionālos rīcības plānus un nākotnes politikas  
ieteikumus, atbalstot ilgtspējīgu, iekļaujošu un uz personu orientētu sociālās  
aprūpes sistēmu attīstību visā Eiropā.

2. starpreģionālais mācību pasākums Krakovā 

2026. gada 17.–18. martā FABCOM projekta komanda tikās Tarnovā un Krakovā,  
pasākumu uzņēma Maļopolskas reģions. Divu dienu pasākums bija vērsts uz neatkarīgu 
dzīvi un uz personu orientētu atbalstu – diviem galvenajiem mūsdienīgu, uz tiesībām 
balstītu sociālās aprūpes sistēmu pīlāriem.

Dalībnieki tikās ar vadošajiem ekspertiem un vietējām iestādēm, tostarp Sociālo  
pakalpojumu centru Tarnovā, Profesionālās aktivitātes centru “Sunny Hill” un Dr. J. 
Babiņska klīnisko universitātes slimnīcu Krakovā.
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Kas plānots turpmāk

Mūsu pirmais FABCOM video

Tiks publicēts pirmais FABCOM projekta video, kurā skaidrots, kāpēc sabiedrībā balstīta 
aprūpe ir svarīga un kā Eiropas reģioni var veikt šo pāreju.

Video tiks izcelts:

 Institucionālās aprūpes 
izaicinājumi.

Sabiedrībā balstītu  
pakalpojumu sniegtās 

priekšrocības.

FABCOM partneru  
sadarbība.

Tas būs pieejams projekta YouTube kanālā un sociālo tīklu platformās.

Nākamais starpreģionālais pasākums – Vācija

Vēlāk šajā gadā projekta komanda pulcēsies Vācijā uz vēl vienu pieredzes apmaiņas 
pasākumu, ko organizēs Pro Arbeit – Ofenbahas apgabals – (AöR) – Pašvaldības 
nodarbinātības centrs.

Gaidāmie notikumi:

Pieredzes apmaiņas vizīte sabiedrībā balstītas 
aprūpes iestādē Dīcenbahā.

Diskusijas par sabiedrībā balstītu aprūpi 
neaizsargātām iedzīvotāju grupām.

Labās prakses piemēru un stratēģisko politikas 
ietvaru noteikšana.

Mūsu komanda arī turpinās apkopot Eiropas veiksmīgās iniciatīvas, identificējot vismaz 
14 labās prakses piemērus, kas atbalsta sabiedrībā balstītas aprūpes modeļus.
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Sekojiet FABCOM aktualitātēm:

Sekojiet 

jaunumiem un stāstiem, kamēr FABCOM strādā pie spēcīgāku un iekļaujošāku sabie-
drībā balstītas aprūpes sistēmu izveides.

www.interregeurope.eu/fabcom

FABCOM partnerība

Projekts apvieno reģionālās iestādes un  
organizācijas, kas ir apņēmušās veidot iekļaujošas 
aprūpes sistēmas visā Eiropā:

Zemgales plānošanas reģions (Latvija – vadošais partneris)

Jaén apgabala padome (Spānija)

Maļopolskas reģions (Polija)

Pro Arbeit – Ofenbahas apgabals – (AöR) – Pašvaldības 

nodarbinātības centrs (Vācija)

Antverpenes province (Beļģija)

Centrālās Grieķijas reģions (Grieķija)

KMOP Sociālās darbības un inovāciju centrs (Grieķija)

Melnkalnes Veselības ministrija (Melnkalne)
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