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Vairākums remigrantu Zemgalē pozitīvi vērtē atgriešanos Latvijā 

2026. gada jūlijā Zemgales plānošanas reģions veica aptauju, lai noskaidrotu Zemgalē dzīvojošo remigrantu 

pieredzi pēc atgriešanās Latvijā. Aptauja aptvēra jautājumus par dzīves iekārtošanu, nodarbinātību, bērnu 

izglītību, veselības aprūpi, sociālo iekļaušanos un saņemto atbalstu. 

Zemgales plānošanas reģiona veiktās aptaujas rezultāti liecina, ka 73% no 101 aptaujātā remigranta pēc 

atgriešanās Latvijā jūtas pozitīvi, savukārt 66% kopumā ir apmierināti ar savu atgriešanās pieredzi. 

Visvairāk remigrantu atgriezušies no Lielbritānijas (43), kam seko Īrija un Vācija (katrā 13 respondenti) un 

Zviedrija (5). Mazākā skaitā — no viena līdz četriem respondentiem — pārstāvēta Dānija, Nīderlande, 

Norvēģija, ASV, Kanāda, kā arī vairāk nekā desmit citas valstis. 

Kopumā aptaujas dati liecina, ka remigranti pārsvarā atgriezušies no Rietumeiropas valstīm, kur ilgstoši 

dzīvojuši un strādājuši. 

 

Avots: Zemgales plānošanas reģions 

Pozitīvas sajūtas pēc atgriešanās Latvijā 

Kopumā 73% respondentu norādījuši, ka pēc atgriešanās Latvijā jūtas apmierināti — 43% uz šo jautājumu 

atbildējuši „jā”, bet 30% — „drīzāk jā”. 

Atgriešanās sniedz piederības sajūtu 

Aptaujas rezultāti parāda, ka lēmums atgriezties Latvijā daudzos gadījumos ir saistīts ne tikai ar praktiskiem 

apsvērumiem, bet arī ar emocionālo piederību Latvijai un ģimenei. 

Lai gan daļai remigrantu pēc atgriešanās nākas saskarties ar dažādiem izaicinājumiem, kopējais vērtējums ir 

pozitīvs. Respondenti uzsver piederības sajūtu, iespēju būt tuvāk ģimenei un gandarījumu par pieņemto 

lēmumu atgriezties Latvijā. 
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Darba gaitu uzsākšana pēc atgriešanās 

Vairākums remigrantu (39%) darba gaitas vai saimniecisko darbību Latvijā uzsākuši uzreiz vai līdz 3 mēnešu 

laikā pēc atgriešanās. Tomēr ievērojamai daļai tas prasījis ilgāku laiku — 20% to izdarījuši vēlāk nekā pēc 

6 mēnešiem, bet 15% aptaujas brīdī darbu vēl nebija uzsākuši. 4% norādījuši, ka darbu nemeklē vispār, bet 

pārējie (kopā 4%) darba tirgū neiesaistās citu iemeslu dēļ — audzina bērnus, ir pensionāri vai finansiāli 

neatkarīgi.Vienlaikus aptauja ļauj identificēt jomas, kurās remigrantiem nepieciešams papildu atbalsts. 37% 

respondentu norāda, ka iekārtoties dzīvei Latvijā pēc atgriešanās bija grūti. 

 

Avots: Zemgales plānošanas regions 
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Atbalsts atgriešanās procesā 

Aptaujas dati liecina, ka atbalsta jomā vēl ir izaicinājumi 40,4% respondentu norāda, ka valsts un 

pašvaldības atbalsts nebija pietiekams, bet 19,2% uzskata, ka būtu nepieciešams lielāks atbalsts 

No aptaujātajiem respondentiem valsts un pašvaldību sniegtais atbalsts tiek vērtēts kā nepietiekams un ir 

viens no biežāk kritizētajiem aspektiem, taču jāņem vērā fakts, ka daļa respondentu nemaz nebija vērsušies 

pašvaldībā pēc palīdzības. 
 

Remigrācijas koordinatora atbalstu izmantojuši 38% respondentu, savukārt 19% par šādu atbalsta iespēju 

iepriekš nebija zinājuši. Tas norāda uz nepieciešamību turpināt informēt remigrantus par pieejamo atbalstu 

un veidiem, kā saņemt individuālu konsultāciju. 

Respondenti kā būtiskas atbalsta jomas izceļ arī darba meklēšanu, ārvalstīs iegūtās kvalifikācijas atzīšanu, 

informācijas pieejamību par mājokļa iespējām un lielāku atbalstu bērnu integrācijai izglītības sistēmā. 

Aptaujas rezultāti palīdzēs pilnveidot atbalstu remigrantiem 

Zemgales plānošanas reģions aptaujas rezultātus izmantos, lai turpmāk pilnveidotu remigrantiem pieejamos 

atbalsta pasākumus, uzlabotu informācijas pieejamību par remigrācijas koordinatora pakalpojumiem un 

stiprinātu sadarbību ar pašvaldībām jautājumos, kas saistīti ar nodarbinātību, mājokli un ģimeņu integrāciju. 

„Aptaujas rezultāti apliecina, ka atgriešanās Latvijā daudziem cilvēkiem ir bijis pozitīvs un 

nozīmīgs dzīves lēmums. Vienlaikus mūsu uzdevums ir sniegt remigrantiem nepieciešamo 

informāciju un atbalstu, palīdzot orientēties ar pārcelšanos un iekārtošanos saistītajos 

jautājumos, lai atgriešanās process būtu pēc iespējas pārdomātāks un veiksmīgāks," norāda 

Zemgales plānošanas reģiona remigrācijas koordinatore Anete Briņeca. 

Par aptauju 

Aptaujā piedalījās 101 remigrants, kas pēdējos gados atgriezies dzīvot Zemgales plānošanas reģionā. Anketa 

ietvēra 17 jautājumus par atgriešanās pieredzi, dzīves apstākļiem, sociālo iekļaušanos un saņemtā atbalsta 

vērtējumu. Aptauja norisinājās 2026. gada jūlijā. 

Kopējie secinājumi 

1. Galvenais remigrācijas motivators ir emocionālā piederība Latvijai un ģimenei, nevis ekonomiski 

apsvērumi. 

2. Lielākā daļa remigrantu ir apmierināti ar lēmumu atgriezties, tomēr aptuveni ceturtā daļa līdz trešdaļa 

saskaras ar adaptācijas grūtībām. 

3. Nepieciešams veicināt remigrācijas koordinatoru pakalpojuma atpazīstamību un pilnveidot sniegtā 

atbalsta saturu, lai tas vairāk atbilstu remigrantu praktiskajām vajadzībām. 

4. Remigrācijas procesa pilnveidošanai būtiski stiprināt atbalstu nodarbinātības, mājokļa, 

uzņēmējdarbības un sociālo pakalpojumu jomā, nodrošināt praktisku un emocionālu atbalstu 

adaptācijas periodā, kā arī sekmēt ģimeņu un bērnu veiksmīgāku integrāciju Latvijā. 

Informāciju sagatavoja: Zemgales plānošanas reģiona Reģionālā remigrācijas koordinatore Anete Briņeca 


