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Aktualitāte

Ir steidzami jāuzlabo klimata izturība Baltijas pašvaldību teritorijās, lai risinātu praktiskas 
problēmas, kas saistītas ar klimata pārmaiņām pilsētās, kā arī pārveidotu reģionus, lai tie 
būtu izturīgāki pret ekstremāliem laika apstākļiem nākotnē.

Karstumviļņi Plūdi Samazinās bioloģiskā 
daudzveidība

Samazinās iedzīvotāju 
veselība un labbūtība

LSM, Rietumeiropā valda ekstrēms
karstums un plosās plaši mežu
ugunsgrēki

LSM, Bosnijā un Hercegovinā 
izcēlušies plaši plūdi

Ziedoša pilsētas pļava Viskaļos. 
Foto: Rūta Sniedze-Kretalova.

LSM, Eksperti: Glāzgovas klimata 
samits ir izšķirīgs brīdis cīņā pret 
klimata pārmaiņām
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Latvija 2025. gadā
Vidējā gaisa temperatūra Latvijā 2025. gadā bija +8,0 °C, kas ir 1,2 °C virs klimatiskās
standarta normas (1991.–2020. gads), rezultātā tas bija 13. gads pēc kārtas, kas ir
siltāks par klimatisko standarta normu, un ierindojās 4. vietā starp siltākajiem gadiem
novērojumu vēsturē (kopš 1924. gada).

LVĢMC, 
https://klimats.meteo.lv/operativais_kl
imats/laikapstaklu_apskati/2025/gads/
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Latvija 2025. gadā

Pagājušajā gadā Latvijā bija vērojami izteikti mitruma un sausuma periodi. Kopējais 
nokrišņu daudzums Latvijā 2025. gadā bija 707,2 mm, kas ir 3% virs gada normas 
(685,6 mm).

LVĢMC, 
https://klimats.meteo.lv/operativais_kl
imats/laikapstaklu_apskati/2025/gads/



Ietver risinājumus kā daļu 
no dabas, lai risinātu 
sabiedrības problēmas, 
atbalstot cilvēku labklājību 
un bioloģisko daudzveidību 
vietējā līmenī.

Dažkārt tos dēvē par 
dabiskajiem klimata 
risinājumiem.

Tie var vienlaicīgi rentabli 
un estētiski uzlabot pilsētu 
ilgtspējību, noturību un 
dzīvotspēju.
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Dabā balstīti risinājumi

IUCN, What are NATURE-BASED 
Solutions? (NbS)



16 organizācijas:
• Nacionālā līmeņa 

pārstāvniecība: VARAM
• Vietēja līmeņa: 3 pašvaldības 

no Latvijas, 4 no Igaunijas
• Nevalstiskās organizācijas: 

Baltijas Vides Forums Latvija 
un Igaunija

• Zinātniskās organizācijas: 
RTU, TALTECH

• Pētniecība: Vides Risinājumu 
Institūts, Baltijas Krasti, 
NordicBotanical

LIFE LATESTadapt projekts



1) Plašāka dabā balstīto risinājumu izmantošana 
mazinot ekstremālo laikapstākļu radītos riskus

2) Plašāka digitālo rīku izmantošana plānošanā un 
proaktīva rīcība ekstremālo laikapstākļu pārvaldībai

3) Uzlabota pašvaldību plānošanas prakse, pielāgojoties 
ekstremālajiem laikapstākļiem, plānojot zaļo infrastruktūru 
un izmantojot dabā balstītos risinājumus

4) Spēcīga kopienu iesaiste un plānošanas dokumentu 
ieviesēju prasmju uzlabošana zinātniski pamatotākai 
atbildei uz ekstremālo laikapstākļu izaicinājumiem
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Projekta ietekme
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Zaļās infrastruktūras kartēšana un 
problēmvietu identificēšana
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Zaļās infrastruktūras kartēšana
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Ekosistēmu pakalpojumu kartēšana
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Plūdu un karstuma risku kartēšana
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Dabā balstītu risinājumu demonstrēšanas 
pilotprojekti
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Dabā balstītu risinājumu demonstrēšanas 
pilotprojekti

Viimsi Narva Rakvere
• Ūdens pārplūdes dīķis

apvienojumā ar atpūtas zonu 
ar zaļo infrastruktūru 

• Pazemes ūdens pārplūdes 
savākšanas tvertne un viedā 
apūdeņošanas sistēma

• Rekonstruē Rakveres pilsētas parka 
dīķu novadgrāvi un samazina nitrātu 
saturu dīķos un galvenajā grāvī

• Izmanto filtrus ar koksnes šķeldas 
pildījumu

• Palielina pilsētas noturību pret plūdiem

• Projektā plānota kanalizācijas sistēmas, 
apkalpošanas vietas un gājēju tilta izbūve.

• Tiks izbūvēts un piepildīts dīķis ar grunts 
ūdeni, kā arī no Kudruküla strauta caur 
caurteku.

• No dīķa ūdens tiek novadīts caur 
ugunsdzēsības ūdens konteineru ar 
pārplūdi atpakaļ uz Kudruküla strautu.
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Dabā balstītu risinājumu demonstrēšanas 
pilotprojekti

Haapsalu Voru

• Regulators jūras līmeņa celšanās 
ietekmes mazināšanai,

• Krasta aizsarguzbērums,
• Ievalka stihiskai vētras ūdeņu 

apstrādei, pirms tas sasniedz jūru
• Kopienas teritorija

• Plūdu kontroles mitrājs
• Atpūtas zona ar zaļo infrastruktūru



Dabā balstītu risinājumu demonstrēšanas 
pilotprojekti

Rīga Valmiera

Cēsis

• Zaļa autostāvvieta ar 
kokiem, ievalkām un ūdens 
aizturēšanas sistēmu;

• „Hydrorock“ risinājums 
sausuma pārvaldībai

• Paredzēta apjomīga daudzuma lietusūdeņu
novadīšana pa nogāzi uz Vinterupīti;

• Paredzēta vaļēja betona tekne ar straumes 
slāpētājiem un noteci projektētajā 
nosēddīķi.

• Zaļās sienas;
• Lietusdārzi ar lietusūdens lokālu un 

dabisku/daļēji slēgtu apsaimniekošanu, veidojot 
bioieplakas, izbūvējot savākšanas tvertni;

• Parkleti ar iestrādātiem lietusūdens uzkrāšanas 
risinājumiem, ikdienas laistīšanas 
samazināšanai
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«Zaļināšanas plānu» īstenošana 

• Tiek īstenots kā 
Tematiskais plānojums

• Darbnīcas ar pašvaldību 
un vietējo kopienu vai 
apkaimju grupu 
pārstāvjiem

• Procesā tiek iesaistīti arī 
pētnieki, pilsētu 
attīstītāji, kā arī zemes 
īpašnieki.
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«Zaļināšanas plānu» īstenošana 
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Dabā balstītu risinājumu izmaksu rīks
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Dabā balstītu risinājumu izmaksu rīks

Izmaksu efektivitātes rīka mērķis - noteikt optimālu – ekonomiski izdevīgāku – risinājumu.

Izmaksu efektivitātes analīze piedāvā praktisku pieeju DBR izvērtēšanai un optimizācijai, 
sniedzot izpratni par izmaksām un to mainīgumu.

Priekšrocības:
• Vienkārša un pārskatāma rezultātu ieguve un salīdzināšana
• Pieprasa mazāku datu apkopojumu, nodrošinot ātrāk un vienkāršāku rīka lietojumu.
• Koncentrējas uz monetārajām izmaksām, nodrošinot caurspīdīgumu un salīdzināmību.

Izmaksu komponentes:
• Fiksētās/vienreizējās izmaksas: DBR izveide un būvniecība
• Pastāvīgās/ uzturēšanas izmaksas: regulārās vai patstāvīgās izmaksas, DBR 

uzturēšanai
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Dabā balstītu risinājumu izmaksu rīks

Vides ieguvumi

Uzlabo ekosistēmu noturību

Pielāgošanās klimata pārmaiņām

Piesārņojuma mazināšana 
(gaiss ūdens, augsne). 

Bioloģiskās daudzveidības 
palielināšanās

Sociālie ieguvumi

Veselības uzlabošanās

Rekreācijas iespējas

Stiprina kopienu un saikni

Izglītība un vides apziņa

Ekonomiskie ieguvumi

Ilgtermiņa izmaksu ietaupījumi 
salīdzinājumā ar tradicionālo 
infrastruktūru

Nekustamā īpašuma vērtības 
pieaugums teritorijās blakus 
zaļajām zonām
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Dabā balstītu risinājumu izmaksu rīks

1. solis:
Definējiet platību, kurā tiks ieviests DBR.
Izvēlieties vienu galveno problēmu, kas 
jārisina.

2. solis:
Pieņemiet lēmumu, pamatojoties uz:
• DBR, ko var ieviest konkrētajā teritorijā;
• Papildus ieguvumiem, ko var sniegt DBR;
• Ieviešanas un uzturēšanas izmaksām.

3. solis - Analīze
Kura būtu vispiemērotākā atrašanās vieta;
Kādi uzdevumi būtu jāveic;
Cik izmaksātu katrs darbs. (Izmaksas var 
mainīties atkarībā no konkrētās situācijas.)

www.Ej.uz/NBStool



22
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Dabā balstītu risinājumu izmaksu rīks

IEROBEŽOJUMI:

Dati un informācijas avoti 2023-2024: 

• Informācija par darbinieku atalgojumu (piemēram, CSB Latvija; Statistika Igaunijā).
• Publiski pieejama informācija no kokaudzētavām par stādu un stādīšanas izmaksām 

(piemēram, Latvijas Stādi; Nordic Botanical; Nurgapuukool; Tõnu Talu Puu Kool).
• Specializēto būvniecības un dārzkopības uzņēmumu izmaksas (pakalpojumi, preces) 

(piemēram, Laukumi; AkmensCentrs; Zogs.lv; Dbuve; Maidina; Brigada; Izolacijas; Bru
get; Pleve; Dalss; Haljastus; Kopavennad; Lillhaljastus; Katuseprofid; Juhani 
Puukool; Kivid Keskus).

• Apkopota informācija par līdzīgu projektu faktiskajām izmaksām (piemēram, Balso 
Riga; Citify; Green Tallinn).
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Applūšanas mazināšana ar lietusdārziem
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Podkāsti un semināru apkopojumi
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Podkāsti un semināru apkopojumi



Dabā balstītu risinājumu plānošanas un pārvaldības 
vadlīnijas

MĒRĶIS

Sniegt valsts un pašvaldību institūcijām praktisku ceļa karti dabā balstītu risinājumu plānošanai, 

ieviešanai un ilgtspējīgai pārvaldībai

MĒRĶIS

Sniegt valsts un pašvaldību institūcijām praktisku ceļa karti dabā balstītu risinājumu plānošanai, 

ieviešanai un ilgtspējīgai pārvaldībai

MĒRĶA GRUPAS

Pašvaldību un valsts 
iestāžu politikas veidotāji

Plānotāji Arhitekti Ainavu arhitekti

Projektu vadītāji Teritoriju attīstītāji
Citi speciālisti, kas 

iesaistīti DBR ieviešanā 
Latvijā un Igaunijā



Vadlīniju saturs

1 Dabā balstītu risinājumu (DBR) dzīves cikls

2 DBR plānošanas un pārvaldības piemēri

3 DBR katalogs

4 Investīciju plānošana un pamatošana

5
Rekomendācijas DBR integrēšanai attīstības 
plānošanas dokumentos



Dabā balstītu risinājumu dzīves cikls

1. Problēmas definēšana

2. Risinājuma 
identificēšana

3. Datu apkopošana un 
analīze

4. Piemērotāko vietu 
izvēle

5. Izmaksu-ieguvumu 
analīze

6. Lēmuma pieņemšana

7. TS izstrāde un 
projektēšana

8. Risinājumu īstenošana

9. Risinājuma 
monitorēšana

10. Veiksmīgu risinājumu 
replicēšana

11. Sabiedrības iesaite visā 
procesā



DBR plānošanas un pārvaldības piemēri
Piemērs Latvijā
Piemērs Igaunijā
Pasaules prakse

Vieta: 

Ūdens sateces baseins (ha), 
ūdensnesauralidīgās un 
apbūves platības %, 
ūdenscaurlaidīgas un 
apstādījumu platības %: 

Problēma: 

Risinājumi:

Datu analīze: 

Tehniskais raksturojums: 

Lēmumu pieņemšana: 

Ieviešana: 

Uzraudzība: 

Sabiedrības iesaiste: 

Nianses Cēsu kontekstā: 



DBR katalogs

1 Kas tas ir?

Tipoloģija

2 Ko tas risina?

Funkcijas un ieguvumi

3 Kur to var izmantot?

Mērogs un vietas kritēriji

4 Cik dārgi tas ir?

Izmaksas



DBR apraksti

Katram risinājumam 
pase ar aprakstu, 
ieguvumiem, mērogu, 
izmaksām un norādēm 
uz papildus informāciju



Investīciju plānošana un pamatošana

1 DBR risinājumu atbilstība dažādiem budžeta veidiem
Budžeta veids · Budžeta veidam piemēroti DBR · Piemēri

2 Rekomendācijas ES fondu piesaistei
Obligāti ievērojamie principi

3 Izmaksu-ieguvumu novērtēšanas metodoloģija
Analīzes soļi · To īstenošanas apraksts · Īstenošanas piemēri

4 Kritēriji, pēc kuriem DBR iekļaut investīciju projektu atlasē



Rekomendācijas DBR integrēšanai attīstības plānošanas dokumentos

Stratēģiskais un normatīvais ietvars
Nacionālais dabas atjaunošanas plāns
DBR integrēšana pašvaldības dokumentos
Zaļināšanas plāns

https://www.valmierasnovads.
lv/dokumenti/valmieras-
pilsetas-zalas-infrastrukturas-
attistibas-plans/

https://www.riga.lv/lv/node/11
7752 Steps for establishing an Urban Nature Plan

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-
/publication/bdb452c0-901c-11ef-a130-

01aa75ed71a1/language-en

Pilsētu dabas plāna izstrādes 
galvenie soļi:

1. Politiskā atbalsta 
nodrošināšana;

2. Darba struktūras 
izveide;

3. Koprades procesa 
izveide;

4. Ilgtermiņa vīzijas un 
mērķu izstrāde;

5. Esošās dabas un 
bioloģiskās 
daudzveidības situācijas 
analīze;

6. Rādītāju un 
sasniedzamo 
mērķvērtību noteikšana;

7. Rīcību un finansējuma 
plānošana;

8. Komunikācija un 
sabiedrības 
informēšana;

9. Monitorings, ziņošana 
un novērtēšana;

10. Plāna apstiprināšana un 
īstenošana.
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Vadlīniju lietojamības aptauja




