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Daudzfunkcionalo centru specialisti gust jaunas zinasanas darbam ar klientiem

Publicéts: 27.09.2022. Projektu jaunumi Interreg Latvija-Lietuva Projekts OCTOPUS

Radosums, atbildiba, konflikti, uztraukumi, stress, miers, gandarijums - 3is ir tikai dazas no Skautném, ar kuram ikdiena saskaras
daudzfunkcionalo dienas centru specialisti. Lai spétu savas emocijas pilnvértigi vadit, atsketinat konfliktsituacijas un sniegt rikus, ka
radosi sevi izpaust, daudzfunkcionalo centru specialisti no Latvijas un Lietuvas tikas 1pasi sim mérkim paredzétas macibas.
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Pirma macibu diena tika veltita stresa un izdegSanas pazimju atpazisanai un padzilinatakai iepazisanai kopa ar psihologi, krizes
vadibas konsultanti, kognitivi biheivioralas terapijas praktizétaju Zanetu Taurienu. Dalibnieki ieguva zindsanas un praktiski
pielietojamas prasmes par psihologisko lidzsvaru, stresa fiziologiju un psihologiju, ta pazimém un iesp&jamiem vadibas
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panémieniem. Tika aplukoti faktori, kas palielina stresa un izdeg$anas risku.

Nakamaja diena dalibnieki praktiski darbojas meistarklasés, kur tie uzzinaja par metodém un pieejam darba ar dazadam mérka
grupam. Meistarklases vadija makslas terapeite Inga Biténa, fizioterapeits Andrius Tamelis, ka ari mazikas terapeits Janis
Rotsteins. Caur dazado muzikas instrumentu melodijam, izpausanos vizuala maksla un sensoras istabas plasajam iespéjam
daudzfunkcionalo centru dalibnieki gan pasi bija terapijas dalibnieki, gan tas procesa apguva dazadas metodes darbam ar centru

klientiem.

Savukart noslédzosaja macibu diena zinosa lektore llze Dzenovska vadija seminaru “Konflikti un to risinasanas stratégijas — darba,
gimengé, sabiedriba. Mediacija”. Taja dalibnieki apguva konfliktu risinasanas un vienosanas pratibas nozimi komandu ilgtspé&jigai
sadarbibai, konfliktu risinasanas destruktivos un konstruktivos ieradumus un stratédijas. Tapat apskatita cienpilnas un empatiskas
komunikacijas nozime konfliktu eskalacijas novérsanai, ka ari mediacijas principi un instrumenti ikdienas konfliktu risinasana.
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Daudzfunkcionalo centru dalibnieki macibas vérté atzinigi - vértigas bijusas ka praktiskas nodarbibas, ta ari teorétiskas atzinas.
Zinasanas bas noderigas gan profesionalaja darbiba, gan personigas izaugsmes veicinasana. “Mans lielakais ieguvums ir atklasme,
ka uz pasaules esmu ari es, ne tikai gimene, radi, darbs un apkartéjie. Kuriem, ka man lidz sim likas, palidzét vajag vairak,” stasta
dalibniece. Palidzoso profesiju parstavjiem, tostarp daudzfunkcionaliem centriem galvenais instruments ir pats specialists, tadél
ieguldijums no Sim macibam ir pasos specialistos ka vértiba.

Macibas daudzfunkcionalo centru specialistiem norisinajusas projekta “OCTOPUS” ietvaros. Projekts tiek istenots Interreg V-A
Latvijas-Lietuvas parrobezu sadarbibas programma 2014-2020, tas tiks istenots no 2020. gada jdnija lidz 2022. gada janijam.
Projekta kopéjais budzets ir 705 573,37 EUR (t.sk. ERAF finanséjums 599 737,33 EUR).

Si publikacija ir sagatavota ar Eiropas Savienibas finansialo atbalstu. Par sis publikacijas saturu pilniba atbild Zemgales Planosanas
regions, un tas nekados apstakjos nav uzskatams par Eiropas Savienibas oficialo nostaju.
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